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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель: формирование целостного представления об особенностях проявления агрессии
и ее профилактики в медиации.

Задачи:
1.  Изучение  феномена  агрессии  в  медиации:  мотивов  агрессивного  поведения,
способов снижения агрессии в конфликте; тактик и приемов работы с агрессией.

2.Освоение методов работы с агрессией в процедуре медиации.
3.Приобретение навыков диагностика агрессии и агрессивного поведения.
4. Использование знаний, основных технологий работы с агрессией в медиации.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина  «Работа  с  агрессией  в  медиации»  является  частью  учебного  плана  по
направлению  подготовки  44.03.02  Психолого-педагогическое  образование,  по  профилю
подготовки «Психологическое консультирование и медиация в социальной сфере» заочной
формы  обучения.   Дисциплина  реализуется  кафедрой  социальной  работы,  управления  и
права.  Дисциплина  относится  к  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений, включена в модуль «Психолого-педагогическое сопровождение в медиации». 

Курс  строится  с  опорой  на  знания,  полученные  студентами  в  процессе  изучения:
следующих дисциплин: 

1.Введение в консультирование и медиацию.
2.Процедура медиации.
3. Медиация в профилактике правонарушений.
Курс тесно связан с другими дисциплинами, для которых его освоение необходимо как

предшествующее: 
1. Работа с семьей в медиации.
2. Психотерапия в медиации.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:

Код и
наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

компетенции

Дескрипторы

УК-1.  Способен
осуществлять
поиск,  критический
анализ  и синтез
информации,
применять
системный  подход
для  решения
поставленных задач

УК-1.1.  Демонстрирует  знание
особенностей  системного  и
критического  мышления,
аргументированно  формирует
собственное суждение и оценку
информации,  принимает
обоснованное решение.

Знает  особенностей системного
и  критического  мышления,
аргументированно  формирует
собственное суждение и оценку
информации,  принимает
обоснованное решение.
Умеет анализировать  научную
информацию.
Владеет способами
критического  мышления,
аргументированно  формирует
собственное суждение и оценку
информации,  принимает
обоснованное решение.
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УК-1.2.  Применяет  логические
формы и процедуры, способен к
рефлексии  по  поводу
собственной  и  чужой
мыслительной деятельности.

Знает формы  и  процедуры,
способен к рефлексии по поводу
собственной  и  чужой
мыслительной деятельности.
Умеет рефлексировать
собственную  и  чужую
деятельность.

Владеет способами применения
логических  форм  и  процедур,
способен к рефлексии по поводу
собственной  и  чужой
мыслительной деятельности.

УК-1.3. Анализирует источники
информации с целью выявления
противоречий  и  поиска
достоверных суждений.

Знает источники информации с
целью выявления  противоречий
и  поиска  достоверных
суждений.
Умеет анализировать источники
информации с целью выявления
противоречий  и  поиска
достоверных суждений. 
Владеет технологией  анализа
источников  информации  с
целью выявления  противоречий
и  поиска  достоверных
суждений. 

ПК-9.  Способен
организовать
коррекционно-
развивающую
совместную  и
индивидуальную
деятельность  детей
и  обучающихся  в
соответствии  с
возрастными
нормами  их
развития,  в  том
числе  с  разными
типами
нарушенного
развития  в
соответствии  с  их
возрастными,
сенсорными  и
интеллектуальными
особенностями

ПК-9.1.  Знает закономерности,
принципы  и  уровни
организации  коррекционно-
развивающей  совместной  и
индивидуальной  деятельности
детей  и  обучающихся  в
соответствии  с  возрастными
нормами  их  развития,  в  том
числе  с  разными  типами
нарушенного  развития  в
соответствии с их возрастными,
сенсорными  и
интеллектуальными
особенностями

Знает закономерности,
принципы  и  уровни
организации  коррекционно-
развивающей  совместной  и
индивидуальной
деятельности  детей  и
обучающихся  в
соответствии с возрастными
нормами их развития, в том
числе  с  разными  типами
нарушенного  развития  в
соответствии  с  их
возрастными, сенсорными и
интеллектуальными
особенностями  и  может
реализовывать  групповое
медиативное
взаимодействие.
Умеет  устанавливать и
поддерживать контакты  с
обучающимися  в
соответствии  с  возрастными
нормами их развития, в том
числе  с  разными  типами
нарушенного  развития  в
соответствии  с  их
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возрастными,  сенсорными  и
интеллектуальными
особенностями  в  рамках
медиативного
взаимодействия.
Владеет методами
коррекционно-развивающей
деятельности с обучающимися в
соответствии  с  возрастными
нормами  их  развития,  в  том
числе  с  разными  типами
нарушенного  развития  в
соответствии с их возрастными,
сенсорными  и
интеллектуальными
особенностями в  рамках
медиативного взаимодействия.

ПК-9.2. Осуществляет  отбор
учебного  содержания  для
реализации  коррекционно-
развивающей  совместной  и
индивидуальной  деятельности
детей  и  обучающихся  в
соответствии  с  возрастными
нормами  их  развития,  в  том
числе  с  разными  типами
нарушенного  развития  в
соответствии с их возрастными,
сенсорными  и
интеллектуальными
особенностями

Знает требования  к  отбору
учебного  содержания  для
реализации  коррекционно-
развивающей  совместной  и
индивидуальной
деятельности  детей  и
обучающихся в соответствии
с  возрастными  нормами  их
развития,  в  том  числе  с
разными  типами
нарушенного  развития  в
соответствии  с  их
возрастными,  сенсорными  и
интеллектуальными
особенностями в  рамках
медиативного
взаимодействия.
Умеет осуществлять  отбор
учебного  содержания  для
реализации  коррекционно-
развивающей  совместной  и
индивидуальной  деятельности
детей  и  обучающихся  в
соответствии  с  возрастными
нормами  их  развития,  в  том
числе  с  разными  типами
нарушенного  развития  в
соответствии с их возрастными,
сенсорными  и
интеллектуальными
особенностями в  рамках
медиативного взаимодействия.
Владеет методиками  отбора
учебного  содержания  для
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реализации  коррекционно-
развивающей  совместной  и
индивидуальной  деятельности
детей  и  обучающихся  в
соответствии  с  возрастными
нормами  их  развития,  в  том
числе  с  разными  типами
нарушенного  развития  в
соответствии с их возрастными,
сенсорными  и
интеллектуальными
особенностями  в  рамках
медиативного взаимодействия.

ПК-9.3. Владеет предметным 
содержанием; умениями отбора 
вариативного содержания 
коррекционно-развивающей 
совместной и индивидуальной 
деятельности детей и 
обучающихся в соответствии с 
возрастными нормами их 
развития, в том числе с разными 
типами нарушенного развития в 
соответствии с их возрастными, 
сенсорными и 
интеллектуальными 
особенностями

Знает предметное  содержание
коррекционно-развивающей
совместной  и  индивидуальной
деятельности  детей  и
обучающихся  в  соответствии  с
возрастными  нормами  их
развития, в том числе с разными
типами нарушенного развития в
соответствии с их возрастными,
сенсорными  и
интеллектуальными
особенностями в  рамках
медиативного взаимодействия.
Умеет использовать предметное
содержание  в  коррекционно-
развивающей  совместной  и
индивидуальной  деятельности
детей  и  обучающихся  в
соответствии  с  возрастными
нормами  их  развития,  в  том
числе  с  разными  типами
нарушенного  развития  в
соответствии с их возрастными,
сенсорными  и
интеллектуальными
особенностями в  рамках
медиативного взаимодействия.
Владеет методами  оценки
предметного  содержания
коррекционно-развивающей
совместной  и  индивидуальной
деятельности  детей  и
обучающихся  в  соответствии  с
возрастными  нормами  их
развития, в том числе с разными
типами нарушенного развития в
соответствии с их возрастными,
сенсорными  и
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интеллектуальными
особенностями в  рамках
медиативного взаимодействия.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. е (72 ч.), семестр изучения – 7,8,

распределение по видам нагрузке представлено в таблице.

Вид работы
Форма обучения

Заочная
Общая трудоемкость дисциплины по учебному 
плану

72

Контактная работа, в том числе: 16
Лекции 6
Практические занятия 10
Самостоятельная работа 48
Подготовка к зачету в 7,8 семестре 8

4.2.1. Учебно-тематический план дисциплины (заочная форма обучения)

Наименование разделов
и тем дисциплины

Всего
часов

Контактная работа
Самост. 
работа

Оценочные
средства для

текущего
контроля

Оценочные
средства для

промежуточной
аттестации

Итоговый тест.
Вопросы к

зачету

Лекции Практич. 
занятия

Тема  1  Агрессия  и
агрессивное
поведение

12 2 2 8 Устный
ответ

Тема  2  Социально-
психологическая
природа  агрессии  и
агрессивного
поведения

12 2 2 8 Устный
ответ

Тема  3
Подростковая
агрессивность

14 2 2 10 Устный
ответ

Тема  4  Диагностика
агрессии  и
агрессивного
поведения

12 - 2 10 Устный
ответ

Тема  5.  Методы
работы с агрессией в
процедуре медиации

12 - 2 10

Подготовка и сдача 
зачета

8 8

Всего по дисциплине 72 6 10 56
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Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине,
критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для  обучающихся
представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.

4.3. Содержание дисциплины
 

Тема 1 Агрессия и агрессивное поведение
Поведение  как  психологическая  категория.  Понятия  «агрессия»  и  «агрессивное

поведение»: определение, основные теории. Жестокость, гнев, фрустрация, ассертивность.
Агрессивное  поведение  и  делинквентность.  Аутоагрессия.  Девиантное  поведение.
Виктимное поведение. Буллинг. Участники школьного буллинга.

Классификация проявления агрессии в зависимости от уровня агрессии. 
Тема 2 Социально-психологическая природа агрессии и агрессивного поведения
Факторы, способствующие агрессии. Условия формирования агрессивного поведения:

возрастные  особенности;  индивидуально-личностные  характеристики,  потенцирующие
агрессивное  поведение;  гендерный  фактор;  социальные  условия  развития  личности;
семейные факторы.  Социальные детерминанты агрессии. Внешние детерминанты агрессии.
Асоциально-агрессивное поведение подростков. 

Природа противоправной агрессии.  Виды противоправного агрессивного поведения
(агрессивное поведение  с  изменениями в  эмоциональной сфере,  агрессивное  поведение с
наличием сверхценных идей мести, садистическая агрессия).

Тема 3 Подростковая агрессивность
Причины  подростковой  агрессивности.  Когнитивные  характеристики  агрессивных

детей (по Ф.Кендалл). Агрессивность как форма взросления. Агрессивность как результат
нарушения общения со сверстниками. Агрессивность как самоутверждение. Агрессивность
как проявление страха. Агрессивность как выход для внутренней энергии. Агрессивность как
проявление естественных биологических основ  поведения.  Агрессивность как реакция на
школьные трудности. Агрессивность как проявление болезненных состояний. Агрессивность
как результат действия внешних факторов.

Тема 4 Диагностика агрессии и агрессивного поведения
Использование  методов  опроса  для  психологической  диагностики  агрессии  и

агрессивного  поведения.  Проективные  методики  диагностики  агрессии  и  агрессивности.
Применение метода наблюдения для изучения агрессивного поведения. 

Карта  наблюдений  Д.Скотта,  анкета  «Критерии  агрессивности  ребенка»
Г.П.Лаврентьевой,  Т.М.Титаренко,  «Карта  наблюдений  за  поведением  ребенка  в  коле».
Опросник  «Агрессивен  ли  ваш  ребенок»,  «Анализ  семейных  взаимоотношений»  (АСВ)
Э.Г.Эйдемиллера,  В.В.Юстицкис,  «Тест-опросник  родительского  отношения»  (ОРО)  А.Я.
Варга,  В.В.Стлина.  методика  «Как  ты  поступишь»  (на  основе  метода  «Незаконченных
предложений»), опросник А. Басса и А. Дарки, методику изучения самооценки Т. Дембо, С.
Я.  Рубинштейн  в  модификации  А.  М.  Прихожан,  фрустрационный  тест  С.  Розенцвейга
(детский  вариант),  проективные  методики  «Кактус»,  «Рисунок  несуществующего
животного», «Рисунок семьи», «Дом – дерево – человек».

Экспериментальные методы исследования агрессивных проявлений.
Тема 5. Методы работы с агрессией в процедуре медиации
Основные  направления  коррекции  агрессивного  поведения.  Превентивные  меры  и

управление  агрессией.  Восстановительная  медиация.  Медиация  как  метод  коррекции.
Совместная терапия ребенка и родителя.  Индивидуальная работа с  агрессивными детьми.
Коррекция агрессивного поведения в группе.

Прогрессивная  мышечная  релаксация  с  применением  глубокого  дыхания  (по
М.Алворд, П.Бэйкер).
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Упражнения  для  снятия  напряжения,  эмоционального  и  физиологического
возбуждения.  Формирование  самоконтроля  –  способ  социализации  агрессии.  Коррекция
агрессивности  через  эмоциональное  развитие.  Формирование  эмпатии.  Когнитивное
развитие. 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература
1.Авдулова, Т. П.  Агрессивность в подростковом возрасте : практическое пособие /

Т. П. Авдулова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 126 с. —
(Профессиональная  практика). —  ISBN 978-5-534-07820-6.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная платформа Юрайт [сайт].  — URL:  https://urait.ru/bcode/493148  — Режим
доступа: для авторизир. пользователей. 

2.Школьная медиация как фактор формирования правосознания молодежи: теория
и практика :  учебно-методическое пособие /  В.  Ю. Сморгунова,  А.  А.  Евлампиев,  Е.  Ю.
Калинина, Е. Г. Щадрина. — Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2022. — 239 с. —
ISBN 978-5-8064-1789-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/5604 (дата обращения: 03.02.2025). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

Дополнительная литература: 
1. Воронцова, М. В.  Теория деструктивности : учебник для вузов / М. В. Воронцова,

В. Е. Макаров,  Т. В. Бюндюгова. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  330 с. —
(Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-13596-1.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная платформа Юрайт [сайт].  — URL: https://urait.ru/bcode/497367. — Режим
доступа: для авторизир. пользователей.

2. Медиация: Учебник / Под ред. А. Д. Карпенко, А. Д. Осиновского. — СПб. : АНО
«Редакция журнала «Третейский суд» ; М. : Статут, 2016. — 480 c. — (Библиотека журнала
«Третейский суд»;  вып.  8).  То же [Электронный ресурс].  -  URL:  //biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=452698 — Режим доступа: для авторизир. пользователей.

3.  Мельниченко  Р.Г.  Медиация  [Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  для
бакалавров/ Мельниченко Р.Г.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, Ай Пи Эр
Медиа,  2018.—  191  c.—  Режим  доступа:  http://www.iprbookshop.ru/75215.html.—  Режим
доступа: для авторизир. пользователей.

4.  Шарков  Ф.И.  Общая  конфликтология  [Электронный  ресурс]  :  учебник  для
бакалавров / Ф.И. Шарков, В.И. Сперанский. — Электрон.текстовые данные. — М. : Дашков
и К, 2016. — 240 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60458.html.— Режим доступа:
для авторизир. пользователей.

5.2.  Электронные  образовательные  ресурсы,  в  т.ч.  профессиональные  базы
данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные системы 
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ
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https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ» 
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU 
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс» 
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка» 
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС» 
www.delpress.ru «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения

1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 
3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  самостоятельной  работы  укомплектованы  специализированной  мебелью  и
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации.
Помещения  для  самостоятельной  работы  оснащены  компьютерной  техникой  с
возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный  компьютер  или  ноутбук,  проектор  для  показа  слайдов  и  видео,

акустические колонки.
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации  лекций,  видео-презентации,  видео-лекции,  учебные  кинофильмы,

аудиозаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные  и  электронные  учебные  пособия  и  наглядный  материал:  графические

изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.
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